PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OBOWIAZUJACY w
ZESPOLE SZKOt NR 1 W STOBIERNEJ od roku szkolnego 2024/2025 DLA ODDZIALOW KLAS

IV - Vil

Il Etap edukacyjny

Akty i dokumenty prawne w oparciu ktdrych opracowano przedmiotowy system oceniania z
wychowania fizycznego NA PODSTAWIE NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWE)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegbtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéow
i stuchaczy w szkotach publicznych ( Dz. U. poz. 846 )

Rozporzadzenia MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 13.08.2020 r. poz. 1389),

e Statutu ZESPOtU SZKOt NR 1 W STOBIERNE)

1. Woysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych
ze specyfiki tych zaje¢ ( eksponowanie wysitku i zaangazowania )

2. Systematycznos¢ udziat ucznia w zajeciach oraz jego aktywnosé w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

3. Zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci wskazane w podstawie
programowej

4. Zachowania wynikajgce z opanowywania kompetencji spotecznych

ocena edukacji prozdrowotnej

5. Gotowos¢ do podejmowania zadan indywidualnych i zespotowych

6. Samoocene uczniédw dotyczacg rozwoju ich umiejetnosci osobistych i
spotecznych oraz zmian postaw i zachowan

7. Wzajemng ocene roéwiesnikdw w przypadku wykonywania projektéow i prac
zespotowych

8. Ocene pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, prac
domowych, projektéw edukacyjnych i innych wytwordw pracy ucznia.

Wewnatrzszkolny system oceniania

Program nauczania wychowania fizycznego dla_o$smioklasowej szkoty podstawowej

autorstwa Krzysztofa Warchota — Rzeszéw 2017 z elementami wtasnego programu

Cele edukacyjne PZO

1.

Dostarczenie zainteresowanym ( uczniom, jego rodzicom lub opiekunom, dyrekcji szkoty,
wychowawcy ) wszechstronnej i rzeczowe] informacji o postepach, osiggnieciach,
brakach i uzdolnieniach ucznia w zakresie umiejetnosci i wiadomosci z wychowania
fizycznego,

Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggniecia wszechstronnego rozwoju fizycznego i
pozytywnej postawy wobec aktywnosci fizycznej, przekazywanie informacji o tym co
zrobit dobrze, jak i co powinien ¢wiczy¢ aby sie poprawic,

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju udzielajgc wskazowek,
Przekazywanie umiejetnosci i wiedzy umozliwiajgcych samokontrole, samoocene i
samodzielne podejmowanie dziatan stuzgcych udoskonaleniu wszystkich funkcji
organizmu,

Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci fizycznej,



6. Diagnozowanie zdolnosci motorycznej i rozwoju psychomotorycznego,
Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego
Obszary i bloki tematyczne podlegajgce kontroli i ocenie

1.

vk wnN

Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna
Aktywnosc fizyczna

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Edukacja zdrowotna

Kompetencje spoteczne

WYMAGANIA EDUKACYJNE | SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela

poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do

wymagan okredlonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan

edukacyjnych z realizowanych w szkole programdéw nauczania.

A. Kryteria zostaty oparte na okresleniu komponentow skfadajgcych sie na ocene roczng,
Srodroczng

Stopien opanowania ( tresci programowych, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci,
organizacyjnych ) wymagan podstawowych i ponadpodstawowych w zakresie
umiejetnosci ruchowych, sprawnosci fizycznej i wiadomosci mierzone poziomem
postepu
Uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych ( systematycznos¢, udziat ucznidw w
zajeciach mierzony poziomem frekwencji)
Przygotowanie do zaje¢ ( czynny udziat w lekcji )
Zaangazowanie w wykonywaniu zadan zwigzanych z poprawg sprawnosci fizycznej
(poziom aktywnosci ucznia w czasie lekcji, odnoszacy sie do jego indywidualnych
mozliwosci )
Spoteczne zaangazowanie na rzecz kultury fizycznej ( sedziowanie, organizowanie
zawoddw, pomoc w przygotowaniu sprzetu, wykonanie projektéw promujacych
kulture fizyczna )
Aktywnosc¢ pozalekcyjna
- Udziat w zajeciach szkolnego kota sportowego
- Udziat w rozgrywkach i zawodach wewnatrzszkolnych
- Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych
- Szkolne osiagniecia sportowe indywidualne i zespotowe
- Uprawianie sportu wyczynowego w klubie sportowym
- Pozaszkolne osiggniecie znaczgcych wynikéw sportowych
Komentarz :
Wymagania te dotyczg wszystkich uczniow za wyjgtkiem ucznidw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych, dla ktérych ;

a) obniza sie wymagania w przypadku mniejszych mozliwosciach
psychofizycznych
b) wobec uczniéw szczegdlnie uzdolnionych mozna wymagania zwiekszy¢.



ZASADY WYSTAWIANIA OCEN SRODROCZNYCH | ROCZNYCH

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescia wewnatrzszkolnego systemu
oceniania
2. Ocena roczna i $rédroczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom
umiejetnosci, wiadomosci i kompetencji spotecznych zawartych w podstawie programowej
obejmujace poszczegdlne bloki tematyczne ( ocena $rdédroczna i koricowa sformutowana jest
na podstawie ocen kofAcowych otrzymanych za poszczegdlny obszar tematyczny , ich suma
stanowi podstawe do wystawienia oceny koricowej lub $rédrocznej
3. Ocena semestralna i koicowa nie jest $rednig ocen czastkowych
4. Uczen ma mozliwos¢ poprawy oceny na wyzszg niz przewidywang roczng, jezeli wykona
ustalone zadania w formie éwiczen praktycznych. Ocena, ktdrg otrzyma nie moze by¢ nizsza
niz przewidywana.
5. Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny przewidywanej srodrocznej, rocznej.
6. Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji
programu oraz systematyczny i aktywny udziat w procesie szkolnego wychowania fizycznego
7. Ocena moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢
e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkote
e Udziat w zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach reprezentujac szkote
e Udziat w zawodach wewnatrzszkolnych reprezentujac klase
e Systematyczny udziat w zajeciach poza szkolnych i osiggniecie sukcesu sportowego
przynajmniej na szczeblu wojewddztwa jako zawodnik klubu sportowego
potwierdzony przez uprawiong jednostke
Komentarz:
Uczen, ktory reprezentuje szkote lub osigga wysokie wyniki sportowe a nie wywiqzuje
sie z podstawowych obowigzkow okreslonych w przedmiotowym systemie oceniania i
programie nauczania nie moze otrzymac oceny celujgcej Srodrocznej lub rocznej,
dotyczy to takze wuczniow , ktorzy poza szkolq uczestniczq w zajeciach
organizowanych przez inne podmioty, a nie wykazujq checi udziatu :
- w sportowym zyciu szkoty
- reprezentowania szkoty w zawodach sportowych
- uczestnictwa w sportowych imprezach wewngtrzszkolnych ( np.: rozgrywki klasowe,
festyny rekreacyjne, i inne imprezy sportowe )
8. Podniesienie oceny moze by¢ tylko o jeden stopien
9. Uczen moze otrzymac czgstkowg ocene celujgca, za dodatkowaq aktywnosc jesli :
e Braf udziat w zabawach rekreacyjno - sportowych organizowanych przez szkote
e Reprezentowat klase w rozgrywkach klasowych
e Jest laureatem na szczeblu wojewddzkim w konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej lub prozdrowotnej
e Byt organizatorem lub wspdlnie z zespotem przeprowadzit akcje lub turniej sportowo
— rekreacyjny lub konkurs promujacy prozdrowotny styl zycia
e Woykonat prace plastyczne lub inne promujace i reklamujace imprezy sportowe
organizowane przez szkote
8. Uczeh moze byc¢ zwolniony z okreslonych ¢wiczen decyzjg administracyjng dyrektora na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania takich ¢wiczen. Opinia
powinna by¢ wydana przez lekarza, a zwolnienie obowigzuje przez czas w niej wskazany



10.

11.

( rozp. MEN z dnia 10.06.2015 & 5 ust. 1 rozporzadzenia ). Na podstawie opinii lekarskiej
wskazujgcej, jakich dokftadnie ¢wiczen dany uczen nie moze wykonywac i jak dtugo. Taki
uczen bedzie w pozostatym zakresie oceniany a wymagania bedg dostosowane di Jego
mozliwosci.

W przypadku zwolnienia ucznia na czas uniemozliwiajgcy ustalenia srddrocznej, rocznej
oceny klasyfikacyjnej, uczen nie bedzie podlegat klasyfikacji a w dokumentacji wpisuje sie
“zwolniony”’, “zwolniona” ( rozp. MEN z dnia 10.06.2015r.)

Uczen, ktory opuscit ponad 50% zaje¢ moze by¢ nieklasyfikowany w przypadku gdy nie ma
podstaw do ustalenia oceny z przedmiotu, w tym przypadku rada pedagogiczna moze ustalié
dla ucznia egzamin klasyfikacyjny , ktéry przeprowadza sie w formie zadan praktycznych
Oceny czgstkowe za okreslony poziom umiejetnosci , wiadomosci i kompetencji spotecznych
beda realizowane wg :

a) skaliocen:

e 1 -—niedostateczny

e 2 —dopuszczajacy

e 3 —dostateczny

e +3 —plus dostateczny

e 4 —dobry

e +4 —plus dobry

e 5 —bardzo dobry

e +5—plus bardzo dobry

e 6 —celujacy

b) dodatkowych narzedzia , ktére mogg byé zastosowane do oceny aktywnosci,
sprawnosci fizycznej , umiejetnosci oraz wiedzy :

e Forma stowna

Wybitny, bardzo dobry, zadawalajgcy, przecietny, niezadawalajgcy, wyrdzniajacy,
dobry, staby, tak trzymaj, warto troche pocwiczy¢, potrzebujesz wiecej éwiczen,
jestes w stabej formie, wazne, mniej wazne, obojetne,

e Plusyiminusy (-)(+)

12. Postanowienia korcowe

Uczniowie na poczatku roku szkolnego otrzymujg informacje o :

e wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania przez ucznia
poszczegdlnych $rédrocznych i rocznych ocen z obowigzkowych zajec
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego programu nauczania, ktére beda
dostepne

- na stronie internetowej szkoty
- uczniowie otrzymujg informacje na lekcji wychowania

e sposobie sprawdzania osiggniec¢ edukacyjnych

e warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych

e wszystkie oceny sg jawne, dla ucznia, rodzica, nauczycieli

e nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty

e Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny,

e  Wszystkie oceny podlegajag poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem
zgodnie WSO



- oceny biezgce w ciggu tygodnia lub w najblizszym dogodnym terminie( ocena
otrzymana na poprawie jest oceng ostateczng )

- ocene wyzszg niz przewidywang roczng w ciggu 2 tygodni poczawszy od daty
zgtoszenia checi poprawy, informacje o przewidywanej ocenie uczen otrzymuje
co najmniej miesigc przed zakornczeniem roku szkolnego. Uczerh ma prawo do
poprawy kazdej oceny przewidywane] $rédrocznej, rocznej. ( zgodnie ze
szkolnym WZO )

e Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci,
np., obnizenie wysokosci przyrzadu, zmiany ciezaru i wielkosci pitki z wyjgtkiem
testow diagnozujgcych sprawnos¢ fizyczna.

e Po dtuziszej nieobecnosci spowodowanej chorobg lub absencjg z innych waznych,
uzasadnionych powoddéw, uczen nie ma obowigzku zaliczenia materiatu, ktory byt
realizowany w tym okresie, ta sytuacja nie powoduje obnizenia oceny
srddrocznej, rocznej.

Sposoby sprawdzania i kontroli umiejetnosci i wiadomosci

A.

Sprawdziany praktyczne

- jakosc¢ i doktadnos¢ wykonywanej czynnosci

- czas i ptynnos$¢ wykonywania czynnosci

- samodzielnos¢ wykonywania

- stopien trudnosci

- postep w opanowaniu wykonywanej czynnosci

Komentarz : zakres umiejetnosci ruchowych do wykonania na sprawdzianach,
przedstawiany bedzie na pierwszych zajeciach danego cyklu edukacyjnego.
Odpowiedzi ustne ( w trakcie udziatu uczniéw w dyskus;ji )

- jakosc¢ i zasob wiedzy

- zdolnosci operowania specjalistycznym nazewnictwem

- aktywnos¢ w trakcie omawianych zadan, sposéb przekazywania nabytej wiedzy
- objasnienie wykonywanych czynnosci ruchowych i zadan

C. Ocena samodzielnie wykonanych prac uczniéw

- prace plastyczne, referaty, prezentacje na temat ogdlnie pojetej kultury fizycznej,
zdrowia i wydarzen sportowych

Ocenie _podlega warto$¢ merytoryczna, samodzielno$¢ wykonania, prezentacja
projektu, oryginalnos¢ pomystu, wartosé estetyczna

D. Samoocena

- dokonywana na samodzielnej analizie osiggnietych wynikéw uwzgledniajgc wtasna
diagnoze na temat postepdw sprawnosci i umiejetnosci

Obserwacja

- okreslenie wysitku jaki uczen wktada realizujac tresci programowe przy obserwacji
czynnosci wykonywanych na zajeciach

KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ | ROCZNEJ

1) OCENA CELUJACA



Ocene celujacg Srédroczng lub kornicoworoczng otrzymuje uczen ktéry w zakresie :
a) postawy i kompetencji spotecznych ( spetnia co najmniej 7 kryteriow )

1.
2.

Jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada odpowiedni stroj )

Uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réowiesnikami i w
stosunku do nauczyciela

Bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielem na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej
kultury fizycznej

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu gminy do ogdlnopolskich
wigcznie lub zawodach miedzynarodowych

Systematycznie uczestniczy w zajeciach rekreacyjno — sportowych organizowanych
przez szkote

Uprawia dyscypliny sportowe lub konkurencje w klubie sportowym poza szkotfg i
wykorzystuje nabyte umiejetnosci w reprezentowaniu szkoty

Podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Osigga punktowane miejsce w zawodach sportowych na szczeblu przynajmniej
wojewddzkim

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec ( spetnia co najmniej 8 kryteriow )

1.
2.

WoeoNOU AW

Aktywnie ¢éwiczy we wszystkich lekcjach ( nieobecnosci ma usprawiedliwione )
Wykonuje wszystkie ¢wiczenia, przynajmniej niektére z nich na poziomie
wykraczajgcym poza obowigzujgcy program nauczania

Wzorowo i chetnie petni role lidera grupy éwiczebnej i kapitana zespotu

Demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych

Prowadzi przygotowang rozgrzewke lub ¢wiczenia

Z witasnej inicjatywy i samodzielnie potrafi przygotowac miejsce i sprzet do ¢wiczen
Zawsze stosuje zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach

Wykorzystuje sprzet sportowy zgodnie z jego przeznaczeniem

Zdobyte wiadomosci z zakresu kultury fizycznej wykorzystuje w praktycznym dziataniu

c) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznej ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1.

Zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie diagnozy sprawnosci
fizycznej

Z wiasnej inicjatywy zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w
ktdrej nie uczestniczyt z waznych powoddw (przyczyny usprawiedliwione )

Uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach ( w okreslonym czasie, biorgc pod uwage
zmiany w rozwoju fizycznym )

Osigga wybitne i wysokie wyniki préb sprawnosciowych okreslonych w ustalonych
normach danego testu czy préby

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego i podejmuje indywidualny trening w celu
poprawy wynikbw w danej prdbie szczegdlnie tych, w ktérych wyniki s3
niezadawalajace

d) Aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 5 kryteriow )

1.
2.
3.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych w tym niektére bezbtednie
Podczas gier i ¢wiczen wykonuje zadania zgodnie z przepisami i zasadami

Wykonywane zadania przez ucznia stanowig wzor do nasladowania dla
wspotéwiczacych

Potrafi wykonaé éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci wykraczajgcym poza program
nauczania

Stosuje opanowane umiejetnosci w czasie zawoddw i rozgrywek sportowych



6. Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych znaczacy sposéb wptywa na koncowy

wynik druzyn szkolnych w zawodach, wyrdzinia sie na tle grupy pod wzgledem
wykorzystania posiadanych umiejetnosci w trakcie rozgrywek miedzyszkolnych

e) Wiadomosci ( spetnia co najmniej 5 kryteriow - w tym obowigzkowo dzienniczek samooceny )
1.

oukuw

Posiada wiedze z zakresu obowigzujacych regulamindw dotyczacych szkolnych
obiektéow sportowych, korzystania z przyrzaddw i przyborédw zgodnie z ich
przeznaczeniem

Zna zasady, przepisy gier i zabaw poznanych w danym cyklu nauczania, mierzone w
formie odpowiedzi na zadawane pytania w trakcie dyskusji i rozméw

Stosuje przepisy gier i konkurencji podczas ¢wiczen i potrafi je zinterpretowad

Posiada rozszerzong wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

Posiada wiedze o aktualnych wydarzeniach sportowych w kraju i na $wiecie

Posiada wiadomosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w
przypadku utraty przytomnosci przez poszkodowanego, zna procedury postepowania
przy resuscytacji krgzeniowo- oddechowej, ztaman, krwotokéw

OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg $rédroczng lub koricoworoczng otrzymuje uczen ktory w zakresie :
a) postawy i kompetencji spotecznych ( spetnia co najmniej 4 kryteridw )

1.

4.
5.
6.

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ ale w ciggu semestru 2 razy byt nieprzygotowany
do lekcji bez usprawiedliwienia

Charakteryzuje sie wtasciwym podejsciem do zaje¢ polegajagcym na wykonywaniu
wszystkich ¢éwiczen w miare wihasnych mozliwosci sprawnosciowych ich jakos¢
wykonania uzalezniona jest od predyspozycji a nie opiera sie na zdolnosciach
psychomotorycznych

Chetnie wspodtpracuje z nauczycielem na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej kultury
fizycznej

Reprezentuje szkote w zawodach na poziomie gminy

Bierze systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych

Systematycznie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec ( spetnia co najmniej 7 kryteriow )

1.

2.
3.
4

%

Aktywnie ¢éwiczy na kazdej lekcji

W miare wiasnych mozliwosci wykonuje bardzo dobrze wiekszo$é ¢wiczen

Bez zarzutu petni role lidera grupy i kapitana zespotu

Pokazuje niektdre umiejetnosci ruchowe z wtasne] inicjatywy i na polecenie
nauczyciela

Prowadzi rozgrzewke a wiekszo$¢ cwiczen ksztattujgcych pokazuje prawidiowo
technicznie

Potrafi przygotowaé miejsce ¢wiczen i przyrzady do lekcji z pomocg nauczyciela i
wspotéwiczacych

Zawsze stosuje zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach

Wykorzystuje sprzet sportowy zgodnie z jego przeznaczeniem

Dba o stan techniczny sprzetu, przybordéw i obiektéw sportowych szkoty

c)Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznej ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )

1.

Uczestniczy we wszystkich testach i prébach sprawnosciowych zgodnie z programem
nauczania



N

Uzupetnia braki w testach, w ktérych nie uczestniczyt

Uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach ( w okreslonym czasie, biorac pod
uwage zmiany w rozwoju fizycznym )

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego

Czasami podejmuje indywidualng prébe poprawy wynikéw za pomocg witasnego
programu treningowego

d) Aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1.

6.

Wykonuje wszystkie ¢wiczenia ujete w sprawdzianach umiejetnosci ruchowych
popetniajgc niewielkie btedy, biorgc pod uwage indywidualne predyspozycje i
mozliwosci psychomotoryczne

wykonuje zadania zgodnie z przepisami i zasadami obowigzujgcymi dla danej
konkurencji indywidualnej czy gry

Potrafi wykonac éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci

Stosuje opanowane umiejetnosci w czasie gry witasciwej i w trakcie zadan
zespotowych

Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych wptywa na koncowy wynik druzyn
szkolnych w zawodach

Wykonuje niektére zadania efektownie lecz nie zawsze skutecznie

e) Wiadomosci ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1.

6.

Posiada wiedze z zakresu obowigzujacych regulaminéw dotyczacych szkolnych
obiektéw sportowych, korzystania z przyrzadédw i przybordw zgodnie z ich
przeznaczeniem

Zna zasady, przepisy gier i zabaw poznane w danym cyklu nauczania, mierzone w
formie odpowiedzi na zadawane pytania w trakcie dyskusji i rozméw, w wiekszosci
jego wypowiedzi sg konkretne i merytoryczne

Stosuje przepisy gier i konkurencji podczas éwiczen i potrafi je zinterpretowac na
polecenie nauczyciela

Posiada wystarczajgca wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

Posiada wiedze o niektorych aktualnych wydarzeniach sportowych w kraju i na
Swiecie

Posiada wiadomosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

OCENA DOBRA

Ocene dobrg srdodroczng lub koncoworoczng otrzymuje uczen ktéry w zakresie :
a) postawy i kompetencji spotecznych ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )

1.

5.
6.

Jest przygotowany do zajec ale w ciggu semestru 3 razy byt nieprzygotowany do lekcji
bez usprawiedliwienia

Charakteryzuje sie wtasciwym podejsciem do zaje¢ polegajagcym na wykonywaniu
¢wiczen w miare wtasnych mozliwosci sprawnosciowych, jednak ich jakos¢ wykonania
nie zawsze jest wynikiem posiadanych zdolnosci lecz samego podejscia do zadan
Potrzebuje bodzcéw motywacyjnych do pracy nad osobistym usprawnianiem

Rzadko wyraza cheé wspotpracy z nauczycielem i z réwie$nikami na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej

Reprezentuje klase w niektdrych rozgrywkach szkolnych jako kibic

Sporadycznie podejmuje indywidualng aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1.
2.

Aktywnie ¢wiczy, lecz bez wiekszego zaangazowania
Wykonuje ¢wiczenia poprawnie przynajmniej niektére z nich na poziomie dobrym



No v AW

Na polecenie nauczyciela petni role lidera grupy ¢wiczebnej i kapitana zespotu,

Nie potrafi zademonstrowac wiekszosci umiejetnosci ruchowych

Dziatajgc w zespole potrafi przygotowacé miejsce i sprzet do éwiczen

Nie zawsze stosuje zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach

Wykorzystuje sprzet sportowy zgodnie z jego przeznaczeniem, dba o niego, ale
aktywnosé ta wymaga dodatkowej interwencji prowadzgcego zajecia

c) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznej ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )

1.

Uczestniczy czynnie w wiekszosci testéw i préb sprawnosciowych zgodnie z
programem nauczania,

Poprawia tylko niektdre testy, w ktérych nie uczestniczyt

Uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach ( w okreslonym czasie, biorgc pod
uwage zmiany w rozwoiju fizycznym )

Raczej nie dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego

Nie podejmuje indywidualnej proby poprawy wynikdw za pomoca wtasnego programu
treningowego

d) Aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1.

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z btedami technicznymi lub
taktycznymi

Podczas gier lub ¢wiczen wykonuje zadania nie zawsze zgodnie z przepisami i
zasadami

Potrafi wykonac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci

Wykonuje zadania ruchowe poprawnie ale mato efektywnie ( nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza )

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci w czasie gry lub w zabawach
Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych nie wptywa na koncowy wynik
zespotu czy grupy , nie wyrdznia sie na tle grupy pod wzgledem nabytych
umiejetnosci w trakcie lekc;ji i rozgrywek klasowych

e) Wiadomosci ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1. Posiada wiedze z zakresu obowigzujgcych regulaminéw dotyczgcych szkolnych
obiektéw sportowych, korzystania z przyrzadéw i przybordw zgodnie z ich
przeznaczeniem

2. Zna ogodlne zasady, przepisy gier i zabaw poznane w danym cyklu nauczania,
mierzone w formie odpowiedzi na zadawane pytania w trakcie dyskusji i rozmoéw, w
wiekszosci jego wypowiedzi sg poprawne ale niewyczerpujgce

3.  Stosuje przepisy gier i konkurencji podczas ¢éwiczed tylko w czesci potrafi je
zinterpretowac na polecenie nauczyciela

4.  Posiada przecietng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

5. Prowadzi dzienniczek samooceny

6. Posiada wiedze o niektérych aktualnych wydarzeniach sportowych w kraju i na
Swiecie

7. Posiada ogdlne wiadomosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

8. Nie prowadzi dzienniczka osiggniec

OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng Srédroczng lub korcoworoczng otrzymuje uczen ktéry w zakresie :
a) postawy i kompetencji spotecznych ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )

1.

Nie zawsze jest przygotowany do zaje¢ i w ciggu semestru ponad 4 razy byt
nieprzygotowany do lekcji bez waznego powodu



4.
5.
6.

Charakteryzuje sie niewtasciwym podejsciem do zaje¢ polegajgcym na nie
wykonywaniu ¢éwiczen lub z nieodpowiednig starannoscig choé¢ jego mozliwosci
sprawnosciowe sg ha wyzszym poziomie niz prezentowane

Nie wspodtpracuje z nauczycielem na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej

Nie reprezentuje szkote w zawodach na poziomie miasta

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

Nie podejmuje indywidualnej formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec ( spetnia co najmniej 6 kryteriow )

1. Aktywnie ¢éwiczy lecz niesystematycznie

2. Wykonuje wiekszo$¢ <wiczen, przynajmniej niektére z nich na poziomie
podstawowym

Nie petnirole lidera grupy ¢wiczebnej i kapitana zespotu

Nie demonstruje umiejetnosci ruchowych

Nie wyraza checi prowadzenia rozgrzewki,

Nie potrafi samodzielnie przygotowaé sie do wybranego fragmentu zajeé, jest
obojetny i bierny w wykonywaniu tych ¢wiczen

Nie ma checi i woli przygotowac miejsca i sprzetu do ¢wiczen

Nie stosuje zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach, stosuje je dopiero po
interwencji wychowawczej nauczyciela

o v AW

% N

9. Nie zawsze wykorzystuje sprzet sportowy zgodnie z jego przeznaczeniem

c)Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznej ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1.

Uczestniczy tylko w niektdrych testach i prébach sprawnosciowych zgodnie z
programem nauczania,

Nie stara sie uzyska¢ najlepszych wynikdéw, osigga przez to rezultaty ponizej
przecietnej, cho¢ diagnoza wstepna wskazuje na wieksze mozliwosci

Nie poprawia lub odmawia uzupetnia brakéw w testach, w ktérych brat udziat lub nie
uczestniczyt z réznych powoddéw osobistych, rodzinnych, zdrowotnych lub innych
nieuzasadnionych

Nie uzyskuje postepu w kolejnych prébach ( w okreslonym czasie, biorgc pod uwage
zmiany w rozwoju fizycznym ),

Nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

Brak zainteresowania indywidualng prébg poprawy wynikéw za pomocg wtasnego
programu udoskonalania sprawnosci fizycznej

d)Aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )

1. Zalicza cze$¢ sprawdziandw umiejetnosci ruchowych btedami technicznymi i
taktycznymi

2. podczas gier lub éwiczen wykonuje zadania niezgodnie z przepisami i zasadami

3. Nie potrafi wykonac éwiczenie nawet o niskim stopniu trudnosci

4. Nie posiada lub nie wykorzystuje zdobytych umiejetnosci w czasie gry wtasciwej
lub szkolnej

5. Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych nie ma wptywu na przebieg gry lub
zabawy, jest podczas gry bierny

e) Wiadomosci ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1. Nie posiada wiedzy z zakresu obowigzujgcych regulaminéw dotyczacych
szkolnych obiektow sportowych, korzystania z przyrzgdéw i przyboréw zgodnie z
ich przeznaczeniem lub jej nie stosuje
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2. Zna niektore ogdlne zasady, przepisy gier i zabaw poznane w danym cyklu
nauczania, ( ocenie podlegajg wypowiedzi w dyskus;ji )

3. Czesciowo stosuje sie do przepiséw gier i konkurencji podczas ¢wiczen ale nie
potrafi je zinterpretowac

4. Posiada stabg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

5. Brak zainteresowania o aktualnych wydarzeniach sportowych w kraju i na swiecie

6. Posiadane wiadomosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
nie pozwalajg na zastosowanie ich w praktycznym dziataniu

7. Nie prowadzi dzienniczka osiggnieé

8. Prowadzi dzienniczek samooceny

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajgcg sréodroczng lub koricoworoczng otrzymuje uczen ktéry w zakresie :
a) postawy i kompetencji spotecznych ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1.

No v s

Jest czesto nieprzygotowany , ponad 6 razy byt nieprzygotowany do lekcji bez
usprawiedliwienia

Charakteryzuje sie niewtasciwym podejsciem do zaje¢ lekcyjnych polegajagcym na
braku checi wykonywania nawet prostych ¢éwiczen, uwzgledniajgc mozliwosci
sprawnosciowe, zdolnosci motoryczne i predyspozycje

Nie wspodtpracuje z nauczycielem na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej

Nie reprezentuje szkote w zawodach sportowych, choé posiada predyspozycje

Nie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych

Nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolny
Odmawia udziatu w imprezach sportowo - rekreacyjnych

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )
Aktywnie éwiczy ale jest niesystematyczny

1.
2.

R

Podczas lekcji nie wykazuje woli wykonywania ¢wiczen przynajmniej niektére z nich
jest wstanie poprawnie wykonac¢

nie petni roli lidera grupy éwiczebnej i kapitana zespotu

nie wykazuje woli demonstrowania umiejetnosci ruchowych

nie prowadzi rozgrzewki

nie wykazuje woli w przygotowaniu miejsca i sprzetu do ¢wiczen, jest bierny
Swiadomie wykorzystuje sprzet sportowy niezgodnie z jego przeznaczeniem

c) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznej ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )

1.

Uczestniczy w pojedynczych testach i prébach sprawnosciowych zgodnie z
programem nauczania, lecz przez swojg postawe nie dazy do uzyskania
lepszych wynikéw

Nie uzupetnia brakédw w testach, w ktérych nie uczestniczyt

Brak postepu w kolejnych prébach ( w okreslonym czasie, uwzgledniajgc
zmiany zachodzgce w rozwoju fizycznym )

Nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego

Nie podejmuje indywidualnej préby poprawy wynikéw za pomocg witasnego
programu treningowego
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d) Aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 2 kryteriow )

1. Uczestniczy mniej niz w potowie przewidzianych sprawdzianach umiejetnosci
ruchowych, w tych, ktérych uczestniczy wykonuje niechetnie i z duzymi btedami

2. podczas gier i ¢wiczen swiadomie wykonuje zadania niezgodnie z przepisami i
zasadami

3. Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci, wykorzystujgc tylko
minimum swoich mozliwosci

4. Bierna postawa podczas gier i zawoddw sportowych — brak zaangazowania

e) Wiadomosci ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )

Posiada mata wiedze z zakresu obowigzujgcych regulaminéw dotyczacych szkolnych
obiektéw sportowych, korzystania z przyrzaddw i przybordw zgodnie z ich
przeznaczeniem w stopni niepozwalajgcym zastosowanie ich w praktyce

Nie zna zasad, przepisdéw gier i zabaw poznanych w danym cyklu nauczania, mierzone
w formie odpowiedzi na zadawane pytania w trakcie dyskusji i rozméw, w wiekszosci
jego wypowiedzi sg btedne

Nie przestrzega przepisow gier, konkurencji sportowych podczas ¢wiczen i nie potrafi
ich zinterpretowac na polecenie nauczyciela

Posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

Nie posiada zadnej wiedzy o aktualnych wydarzeniach sportowych w kraju i na
Swiecie

Wykazuje sie niskim poziomem wiadomosci z zakresu udzielania podstaw pierwszej
pomocy przedmedycznej

Nie prowadzi dzienniczka osiggnieé

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng srédroczng lub koficoworoczng otrzymuje uczen, ktéry w zakresie :

a) postawy i kompetencji spotecznych ( spetnia co najmniej 7 kryteridw )

1.
2.

o kw

o N

Nie byt przygotowany do zajeé ponad 7 raz bez usprawiedliwienia

Nie wspotpracuje z nauczycielem na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej

Nie reprezentuje szkote w zawodach na poziomie miasta

Nie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych

Nie podejmuje indywidualnej formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Wykonuje proste ¢wiczenia ponizej swoich mozliwosci lub nie podejmuje préby ich
wykonania

Nie demonstruje lub odmawia wykonania wiekszo$ci umiejetnosci ruchowych

Nie stosuje zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach

Zagraza swoim postepowaniem innym, wykorzystujgc sprzet sportowy niezgodnie z
jego przeznaczeniem

b)systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ ( spetnia co najmniej 4 kryteriow )

1.
2.

o v e W

Jest matoaktywny i niesystematyczny

Podczas lekcji nie wykazuje woli wykonywania éwiczern przynajmniej niektére z nich jest
wstanie poprawnie wykonac

nie petni roli lidera grupy ¢wiczebnej i kapitana zespotu

nie wykazuje woli demonstrowania umiejetnosci ruchowych

odmawia i nie prowadzi rozgrzewki

Jest obojetny wobec wspdtpracy w przygotowaniach sprzetu do zajec
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7. Zagraza swoim postepowaniem innym, wykorzystujgc sprzet sportowy niezgodnie z jego
przeznaczeniem
c) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznej ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )
1. opuscit ( ponad potowe ) testdw i préb sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania, co jest powodem niezrealizowania wymagan programowych
2. nie poprawia lub nie uzupetnia testéw
3. nie uzyskuje zadnych postepow w kolejnych prébach ( w okreslonym czasie, biorgc
pod uwage zmiany zachodzace w rozwoju fizycznym )
4, nigdy nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego
d) Aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )
1. Nie uczestniczy wiekszosci sprawdzianach umiejetnosci ruchowych ( opuscit
ponad potowe sprawdziandw przewidzianych w péfroczu )
2. Nie podporzadkowuje sie przepisom podczas gier i éwiczen, ktére wynikajg z
niewiedzy tych przepiséw lub Swiadomego dziatania
3.  Wykonywane czynnosci przez ucznia nie zawsze zwigzane sg z zadaniem lekcji
4, Niski stopien opanowania umiejetnosci ruchowych znaczacy sposdb wptywa
na koncowy wynik druzyn szkolnych w zawodach, wyrdznia sie negatywnie
na tle grupy pod wzgledem wykorzystania posiadanych umiejetnosci w
trakcie gier i zabaw
e) Wiadomosci ( spetnia co najmniej 3 kryteriow )
1. Nie posiada nawet minimum wiedzy z zakresu obowigzujacych
regulamindw dotyczgcych szkolnych obiektéw sportowych, korzystania z
przyrzagddw i przyboréw zgodnie z ich przeznaczeniem
2. Nie zna zasad, przepisdw gier i zabaw poznanych w danym cyklu
nauczania, mierzone w formie odpowiedzi na zadawane pytania w
trakcie dyskusji i rozmow, w wiekszosci jego wypowiedzi sg btedne lub
odmawia odpowiedzi
3. Posiada nie wystarczajgca wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego
4. Nie jest zainteresowany wiedzg o niektérych aktualnych wydarzeniach
sportowych w kraju i na $wiecie
5. Nie ma wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE | SPOSOBY OCENY UMIEJETNO§CI RUCHOWYCH
W KLASIE IV
Oceniamy i kontrolujemy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

Postawe i jego kompetencje
Systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajeé
Sprawnos¢ fizyczng ( kontrola )
Testy kontroli sprawnosci fizycznej
e Sita mm. Brzucha — siady z lezenia tytem przez 30 s
e Gibkos¢ — skton T w przdd z podwyzszenia
e Skok w dal z miejsca
e Bieg ze startu wysokiego na 50 m

.
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Zwis na ugietych ramionach

Podcigganie na drazku ( cht)

Bieg 600 m dziewczeta / 1000 m chtopcy
Rzut piteczka palantowa

Skok w dal z rozbiegu

e Pomiar tetna przed i po wysitku — Test Coopera
4. Umiejetnosci ruchowe — ocenie podlega
jakosc¢ i doktadnos¢ wykonywanej czynnosci
- czas i ptynnos¢ wykonywania czynnosci
- samodzielnos¢ wykonywania
- stopien trudnosci
- postep w opanowaniu wykonywanej czynnosci
e  Gimnastyka
- przewrdt w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- uktad gimnastyczny wg witasnej inwencji, tworzony z poznanych elementéw
¢wiczen ztozonych ( przysiad podparty, skton w przéd o NN prostych,
przejscie do lezenia przewrotnego
e  Mini koszykéwka
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej
- podania pitki sprzed klatki piersiowej w marszu
e Minireczna
- rzut na bramke jednorgcz z marszu lub po truchcie
- podanie jednorgcz potgorne
e Mini siatkdwka
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie
e Lekkoatletyka
- technika startu niskiego na komende startera
5. Wiadomosci :
e Zna podstawowe przepisy poznanych mini gier zespotowych ( odpowiedzi
ustne w trakcie lekcji )
e Wyjasni i potrafi rozréznié pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (
odpowiedzi ustne w trakcie lekcji )
e Potrafi oméwié kryteria préby kontroli sprawnosci fizycznej omawiane i
przeprowadzone na lekcji — interpretuje wtasny wynik

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V

Oceniamy i kontrolujemy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

5. Postawe i jego kompetencje
6. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
7. Sprawnos¢ fizyczng ( kontrola )
Test MTSF
e Sita mm. Brzucha — siady z lezenia tytem przez 30 s
o Gibkos¢ — skton T w przéd z podwyzszenia
e Skok w dal z miejsca
e Bieg ze startu wysokiego na 50 m
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e Zwis na ugietych ramionach

Podcigganie na drazku ( cht)

Bieg 600 m dziewczeta / 1000 m chtopcy
Rzut piteczka palantowg

Skok w dal z rozbiegu

e Pomiar tetna przed i po wysitku — Test Coopera
4. Umiejetnosci ruchowe
jakosc¢ i doktadnos¢ wykonywanej czynnosci
- czas i ptynnosc¢ wykonywania czynnosci
- samodzielnos¢ wykonywania
- stopien trudnosci
- postep w opanowaniu wykonywanej czynnosci

e Gimnastyka
- przewrdt w przéd z przysiadu podpartego do postawy zasadniczej
- mostek z lezenia tytem
- uktad gimnastyczny wg wtasnej inwencji, tworzony z poznanych elementéw
¢wiczen ztozonych ( przysiad podparty, skton w przéd o NN prostych,
przejscie do lezenia przewrotnego)
e  Mini pitka nozna
- prowadzenie pitki w slalomie i po prostej lewg i prawa nogg
- préby zonglerki
- strzat w kierunku bramki, prostym podbiciem z matego rozbiegu z pitki
stojacej
e  Mini koszykéwka
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku poruszania
- rzut do kosza z miejsca i po dwutakcie wykonanego z miejsca
e Minireczna
- rzut na bramke jednoracz z biegu
- podanie jednoracz potgérne w biegu
e  Mini siatkdwka
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach
- zagrywka dolna ze skréconej odlegtosci 3 —4 m od siatki
e Lekkoatletyka
- technika rzutu piteczkg palantowa

6. Wiadomosci :
e Zna podstawowe przepisy poznanych mini gier zespotowych ( odpowiedzi
ustne w trakcie lekcji )
e Woyjasni pojecie zdrowia ( praca plastyczna, mini referat, w dyskusji )
e Zna Test Coopera i potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ i zinterpretowaé
wtasny wynik

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI
Oceniamy i kontrolujemy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
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8. Postawe i jego kompetencje
9. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec
10. Sprawnosc fizyczng ( kontrola )
Test MTSF
e Sita mm. Brzucha — siady z lezenia tytem przez30 s
o Gibkos¢ — skton T w przéd z podwyzszenia
e Skok w dal z miejsca
Bieg ze startu wysokiego na 50 m
Zwis na ugietych ramionach
Podcigganie na drazku ( cht)
Bieg 800 m dziewczeta / 1000 m chtopcy
Rzut piteczka palantowa
Skok w dal z rozbiegu
Pomiar tetna przed i po wysitku — Test Coopera

4. Umiejetnosci ruchowe — ocenie podlega

jakos¢ i doktadnosc¢ wykonywanej czynnosci
- czas i ptynnos¢ wykonywania czynnosci
- samodzielnos¢ wykonywania
- stopien trudnosci
- postep w opanowaniu wykonywanej czynnosci

e Gimnastyka
- stanie na rekach przy drabinkach
- przewrdt w przéd z marszu do przysiadu podpartego
- uktad gimnastyczny wg wtasnej inwencji, tworzony z poznanych elementéw
¢wiczen ztozonych ( przysiad podparty, skton w przéd o NN prostych,
przejscie do lezenia przewrotnego, stanie na rekach )

e  Mini pitka nozna
- prowadzenie pitki w slalomie i po prostej
- zonglerka prawa i lewa noga
- strzat w kierunku bramki, prostym podbiciem w ruchu z pitki toczacej

e  Mini koszykéwka
- podania pitki sprzed klatki piersiowej w biegu koztem
- rzut do kosza z biegu z dwutaktu

e Minireczna
- rzut na bramke z biegu po przyjeciu podania
- podanie jednorgcz potgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie

e  Mini siatkdwka
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym 4 — 5 m od siatki

o Lekkoatletyka
- skok w dal technikg naturalng

7. Wiadomosci :

e 7Zna podstawowe przepisy poznanych mini gier zespotowych ( odpowiedzi

ustne i pisemne )
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Wymieni podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego (
odpowiedzi ustne i pisemne )

Uczen zna zasady i sposoby hartowania organizmu ( prezentacja
multimedialna, prace plastyczne wg inwencji wtasne;j )

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VII

Oceniamy i kontrolujemy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
11. Postawe i jego kompetencje
12. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
13. Sprawnosc fizyczng ( kontrola )

Test MTSF
e Sita mm. Brzucha — siady z lezenia tytem przez30 s
e Gibkos¢ — skton T w przéd z podwyzszenia
e Skok w dal z miejsca
Bieg ze startu wysokiego na 50 m
e Zwis na ugietych ramionach
Podcigganie na drazku ( cht)
Bieg 800 m dziewczeta / 1000 m chtopcy
Rzut piteczka palantowa
Skok w dal z rozbiegu

e Pomiar tetna przed i po wysitku — Test Coopera

4. Umiejetnosci ruchowe — ocenie podlega

jakos¢ i doktadnosc¢ wykonywanej czynnosci

- czas i ptynnos¢ wykonywania czynnosci

- samodzielnos¢ wykonywania

- stopien trudnosci

- postep w opanowaniu wykonywanej czynnosci

Gimnastyka

- przewroty faczone w przod i w tyt

- uktad gimnastyczny wg witasnej inwencji, tworzony z poznanych elementéw
¢wiczen ztozonych ( np.: przysiad podparty, skton w przéd o NN prostych,
przejscie do lezenia przewrotnego, stanie na rekach )

pitka nozna

- prowadzenie pitki w slalomie i po prostej ze zmiang nogi prowadzacej

- strzat w kierunku bramki, wewnetrzng czescig stopy

koszykéwka

- miniecie statego obronce koztowaniem pitki zakoriczone rzutem do kosza z
dwutaktu

- podania pitki sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie

reczna
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- rzut na bramke w wyskoku po zwodzie pojedynczym po przyjeciu podania
od wspoétéwiczacego
e  siatkdwka
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach
- zagrywka dolna 5 — 6 m od siatki
e Lekkoatletyka
- skok wzwyz sposobem naturalnym

8. Wiadomosci :
e Zna podstawowe przepisy poznanych gier zespotowych ( odpowiedzi ustne i
pisemne )
e Znai potrafi obliczy¢ wskaznik BMI — interpretuje wtasny wynik
( odpowiedzi ustne i pisemne )
e Zna zasady zdrowego stylu zycia ( prezentacja multimedialna, prace
plastyczne wg inwencji wiasnej)

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE Vil
Oceniamy i kontrolujemy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

14. Postawe i jego kompetencje
15. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec
16. Sprawnosc¢ fizyczna ( kontrola )

Test MTSF
e Sita mm. Brzucha — siady z lezenia tytem przez30 s
e Gibkos¢ — skton T w przéd z podwyzszenia
e Skok w dal z miejsca
e Bieg ze startu wysokiego na 50 m
e Zwis na ugietych ramionach
e Podcigganie na drazku ( cht)
Bieg 800 m dziewczeta / 1000 m chtopcy
Rzut piteczka palantowa
Skok w dal z rozbiegu

Pomiar tetna przed i po wysitku — Test Coopera
4. Umiejetnosci ruchowe — ocenie podlega

jakos¢ i doktadnos¢ wykonywanej czynnosci
- czas i ptynnos¢ wykonywania czynnosci
- samodzielnos¢ wykonywania
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VI.

- stopien trudnosci
- postep w opanowaniu wykonywanej czynnosci

e Gimnastyka
- przerzut bokiem
- piramidy dwdjkowe
koszykéwka
- zwdd pitkg zakoniczony rzutem z dwutaktu po przyjeciu podania
- podania pitki sprzed klatki piersiowej w biegu koztem ze zmiang kierunku
poruszania sie
e Minireczna
- przyjecie pitki w biegu wykonanie zwodu z zamierzonym podaniem i rzut w
wyskoku

e  Mini siatkéwka
- wystawa pitki sposobem gérnym
- przebicie pitki przez siatke po przyjeciu pitki zagranej przez
wspotéwiczacego
o Lekkoatletyka
- technika biegu ptotkarskiego

9. Wiadomosci :

e Wymienia przyczyny otytosci i nadmiernego odchudzania sie oraz wptywu
stosowania niedozwolonych sSrodkéw wspomagajgcych rozwdj fizyczny i
trening sportowy ( prezentacja multimedialna lub inna wg inwencji ucznia )

e Wymieni korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci
fizycznej ( prezentacja multimedialna lub inna wg inwencji ucznia )

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 13.08.2020 r.
poz. 1389), niektdore tresci programowe zostajg ograniczone przy jednoczesnym
zwiekszeniu innych. Uczen otrzymuje ocene tylko za materiat zrealizowany z
danego obszaru podstawy programowej, majac na uwadze ograniczenia.

Opracowanie : Piotr Gunia
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